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本週進度： 
學習盧總幹事於 2006.03.17 講的主題：「為什麼要上增上班」。班⻑隨著聽聞
段落提出幾個題綱讓⼤家思惟研討，沒有標準答案，每個⼈都有⾃⼰的答案，

就如⽼師所說，“我要的不是答案，是作法”，有了答案之後，怎
麼做？跟著廣論找到下腳處，按著次第，終能到達⺫標。 
 

⼀、以何因緣進廣論班及繼續學第⼆輪之因 
盧總幹事：三年後到今天還是坐到這裡，也代表各位的善根不淺、善根匪淺!也就是說對師
⻑、對這個團體有相當信⼼，在學完第⼀輪後再學第⼆輪。雖然三年前我們不曉得為什麼進
來，但是三年後我們不希望⾃已再這樣迷迷糊糊的⾛下去。我們希望很清楚地知道，⾃⼰要
的是什麼？ 
研討⼀：繼續學廣論，你想要的是什麼？ 
 
⼆、⽣命真相──⽣命無限；輪迴是苦──⼈⾝難得 
盧總幹事：⾁體以外還有⼀部份是我們稱它是「⼼靈」的部份，也就
是如果”它”只是⼀個⾁體，那我們稱它只是⼀個屍體，但是有了
「⼼靈」之後，⾁體只是”它”活動的⼯具，或者說是”它”所依憑
的⼯具，之後⽣命尌可以開始活動，所以真正主導我們的是「⼼靈」
的那⼀部份，那麼尌進⼀步探索，我們的⽣命這樣連續過來，不管是
⾁體或⼼理的部分，”它”不會突然間出現，也不會無緣無故的消
失，”它”其實是連續的、延續的，只是這⼀刻與上⼀刻略有不同。…到死亡的那⼀刻，我
們「⼼靈」和「⾁體」尌正式分家了，⾁體的部份留下來， 在沒有⼼靈的這個部份的⾁
體，我們稱之為屍體。在⼼靈的部份去尋找⼀個新的⾁體之間尌稱為「中陰⾝」，之後「中
陰⾝」⼜找到新的軀殼結 合在⼀起，第⼆期的⽣命尌會出現了，這個尌是⽣命的真相。 
研討⼆：如何看待⼼靈和⾁體是可以分開的？輪迴是苦是如何感受到？ 
班⻑：師⽗說，我病得苦哈哈地，但是我⼼的愉悅⽐誰都快樂；透過修⾏可將⾝⼼分開。如
何感受輪迴之苦，可以透過觀察⾏苦——隨著歲⽉增⻑，視茫茫⽽髮蒼蒼、⿒⽛動搖…⼆⼗
年前與現在相⽐，記性不錯，忘性更好。從⽇常中觀察三苦、⼋苦。 
 
三、究竟離苦得樂──學習佛法；道之根本──依師 
盧總幹事：我到底要怎麼樣才能 挽救我⾃⼰的⽣命”。⽅法在那裡？經過三年，我們知道
⽅法在佛法裡⾯。…⾃從學了佛法以後，發現⽣命是有意義的:透過不斷的修⾏，既使⾁體的
部份會死，可是 你的⼼靈的部份卻是能夠成⻑。… 



可是我們⾃⼰知道怎麼學嗎?如果我們⾃⼰知道怎麼學的話，照理說無限的⽣命代表說：我
們的過去。在無限過去那麼⻑久以來，如果我們知道的話那我們今天尌應該已經成佛的⼈，
只要我們 今天沒有成佛，那代表過去⽣我們沒有作對。到底該怎麼學佛我們認定兩個⼈知
道，⼀個是宗⼤師，⼀個是常師⽗。因為宗⼤師知道所以我們學《廣論》，但是我們不曉得
《廣論》在講什麼，但是常師⽗知道所以他來解釋，解釋後我們也聽了，發現聽懂了，於是
我們留在福智團體裡⾯跟著 常師⽗學廣論。…  
 
研討三：這⼀世遇到師⽗為我們講廣論，為什麼很珍貴 
班⻑：能值遇師⽗絕不是三⽣、五⽣的福報或善根。透過修習佛法讓⼀輩⼦⽐⼀輩⼦更好，
⾝體會⽼但是⼼靈會成⻑。雖然⼈⽣⼀定有⾼低起伏，但我們要⾛的是不斷往上升的起伏，
現前增上⽣、究竟決定勝！ 
 
四、學第⼆輪《廣論》之由來；第⼀、⼆輪《廣論》學習⽅式 
盧總幹事：師⽗告訴我們說: 在第⼀輪的時候，最重要的是整體架構的認識！然後產⽣歡喜
的⼼，之後願意留到第⼆輪繼續學， 這樣叫做及格！⾄於第⼆輪，既然會留到第⼆輪，尌
代表這⼀種⼈⽐較經得起考驗，所以第⼆輪尌要細緻⼀點。 
不管過去你們班上(第⼀輪)班⻑是怎麼樣的呵護、攏络你們，總是他的⺫的達到了，尌是把 
各位留下來了。那麼下⼀個階段(第⼆輪)增上班的班⻑，可能尌會給各位⼀點壓⼒了，尌是
要各位認真⼀點 了，把廣論弄清楚。 
研討四：想想看⼀週內有哪些時間是可以留下來聽⾳檔的？ 
班⻑：師⽗錄⾳帶⾄少要七次以上，才會聽出感覺。第⼆輪之後，接著是：善⾏班、備覽班
（⼀年後可受居⼠五戒）、宗⾏班（宗旨⾏持，終⽣⾏持盡形壽）。⽽增上班與⼀輪班最⼤差
別在於：從第⼀⾴開始學、注重科判、宗旨理念課程（師⽗將佛法與法⼈事業結合，如何將
佛法⽤在世間）。 
 
盧總幹事：終⽣持戒的結果是希望達到⼀個及格的標準，這及格的標準尌是當往⽣的時的下
⼀⽣還可以得 到暇滿、暇滿的三因；『淨戒為根本、施等助伴、無垢淨願』為結合。 
以淨戒為根本，在這過程當中，施等助伴、無垢淨願都能具⾜，下⼀⽣可以得到暇滿⼈⽣，
無限⽣命尌可以相續了，那下⼀⽣會⽐這⼀⽣更好，因為我們中間造了很多的善業，所以我
們這⼀⽣還沒有學完的佛法，下⼀⽣可以再接續學下去，這個尌是師⽗照著宗⼤師給我們的
軌範，來引導我們這⼀代的在家弟⼦衆。 
 


