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中秋普茶＋廣供＋⼀輪總複習 
學習四年以來，總共上了 194 堂課。每個⼈在⾃⼰的緣起點上努⼒著，廣論第
⼀輪即將結束，適逢中秋普茶，全班⼀起來廣供，還有豐富的節⺫。 
 

⼀、頒獎： 
• 勤勉學習獎： 
四年來有⼈全勤、有⼈只缺三堂課…⾮常不容易。統計出席率達
85%(缺 20 堂)以上者共 11 位。得獎的是：⽉美、⾦禎、煌順、
昌慧、隆發、承照、⽂慶、恩亮、崇哲、⾦城、安祺 

 
• 精進學習獎： 
不管幾點、不管在哪裡；不論⼯作多忙、上班多累，8:50 或是 9 點，總是
堅持⾛進教室聞法。或是台海兩地⼯作，仍然堅持透過連線上課。如此堅持
學習的精神令⼈敬佩，深深隨喜！得獎的是：承照、崇哲、庚申 
 

• 拜懺集資獎：  
有⼈清晨五點半當家⼈都還在睡，就默默的起床拜懺；有⼈晚上
家⼈已⼊睡他要 200 拜才上床；有⼈平常沒時間，利⽤假⽇努⼒
拜懺…得獎的是：學⽂、⽂慶、隆發、雅玲、⽉美、⼤椿 
 
• 堅持誦經獎：  
為了正法久住、聖教昌宏，也為將來學習空性種下正因，⽼師在
在策勵我們每天要堅持誦般若經。2018 年開始記錄誦般若經，有
⼈誦了 155 卷，統計 2018 年誦 27 卷以上，今年九⽉⽌ 16 卷以
上的同學獲頒堅持誦經獎。得獎的是：庚申、⽉美、⾦城、崇
哲、隆發、學⽂、⾦禎、嫦娥、潤芳、美惠、⽂慶、芝澐、靜
琪、郁芬 

 
• 服務利他獎：  
不管是每堂課為⼤家煮茶⽔或是課後留下來收拾清洗
茶壺⽔杯，或是法會供養各式餐點，或是每週課程進
度網⾴製作…，深深隨喜讚嘆這些同學們為了利益⼤家
的學習的付出與努⼒。念到請出列：⽉美、煌順、嫦
娥、正宏、美惠、芳敏、淑芬、閔財、⾦城 

 



• 暖⼼分享獎：  
不管是對組員的加油與策勵，或是課堂上善⾏點滴與⼩組研討的分
享，他們都有很⼤的語功德，得獎的是：⽟梅、隆發、靜琪、英
傑、福忠 
 
• 消⽂互助獎：  
每次輪到同組消⽂，都勇悍排除萬難出席參與練習消⽂，分擔也共
同承擔了消⽂的壓⼒，感謝他們代⼈著想，念到請出列：⽂旺、銘
哲、俊志、建誠、芳敏 
 

• 堅持學習獎：  
師⽗說，學習廣論可以慢，不可以斷。四年來雖然在⼯作或家
庭中有違緣不能每週來上課，但是，他們沒有斷，始終沒有離
開，相信也⼀定會繼續陪著我們⼀起在增上班學習。得獎的
是：建智、榮桂、秉夷、世益、翠玲、秋明、國城、瑞昌、⽟
萍、麟⽟、志宇、正昇、淑櫻、淑枝、芳琪、秀琴 
 

⼆、廣論總複習 PK 賽。您有答案嗎？ 
Q1 廣論主要是講⼀個凡夫如何⼀步步有次第的修學，按著三⼠道由淺⼊深的進程直⾄成

佛，請問三⼠道是什麼？ 
Q2  廣論第⼀部份先講道前基礎，師⽗說就是學習前的“⼼理準備”，先認識學習時會有

斷器三過與依六種想。請問斷器三過是覆器、污器和？ 
Q3  情境題：請問，聽廣論師⽗⾳檔時，聽著聽著就打瞌睡，請問是屬於斷器三過的什麼

器？（提⽰：⽿朵沒打開、蓋起來了） 
Q4  請⽤廣論裡⾯任何⼀譬喻說明，暇滿⼈⾝有多難得？提⽰：1.從惡趣死再⽣惡趣者如

⼤地⼟，⽣善趣者如⽖上塵；2.如百年海⻱遇漂流⽊之孔 
Q5  情境題：以前我們常聽⼈家祝壽說，福如東海壽⽐南⼭，或是天增歲⽉⼈增壽，事實

上以佛法來說，這些祝賀的話其實是⾮常錯誤、顛倒的。學了廣論我們知道，我⼀定
會死（⼭上、海裡天涯海⾓都躲不過死主的追緝）、死無定期（⽣命⾮常脆弱，天災⼈
禍，什麼時候都有可能死）、死的時候除了法之外什麼都帶不⾛（親情、財富都必須
捨）。請問這是下⼠道的哪⼀個法類？（1.念死無常；2.暇滿義⼤；3.皈依；4.業果） 

Q6  業果是⼀切⽩法的根本，⼀切善樂的本源都在於深信業果，⾝語意共可造⼗業，以惡
業⽽⾔，⾝三、語四、意三，其中意的三惡是指什麼？ 

Q7  情境題：我們上廣論課時常常聽不懂、或是聽了記不住，記住了不能如理思維、也不
知道該怎麼思維，或有⼀點思維，要去修習也修不出來---不能持⽂、思維不能解意、
修習相續不⽣、慧⼒⾄極微劣。宗⼤師提醒我們要靠什麼⼒？依福⽥⼒，是要教授 

Q8  中⼠道講苦集滅道。其中，苦開展有⼋苦，請任意說出四種苦（愛別離、怨憎會、求
不得、五陰熾盛、⽣、⽼、病、死） 



Q9  情境題：⼀旦發現⾃⼰的罪要⾺上懺悔，千萬不要輕易放過。有效的懺悔必須具備四
⼒：追悔⼒、對治⼒、防護⼒、依⽌⼒。請問，對⾃⼰無始以來所造的種種罪障⽣起
極⼤的後悔，決⼼改過，可以透過三⼗五佛懺或⾦光明經來懺悔。這是指什麼⼒？ 

Q10 請問，⼤乘與⼩乘的差別在於有沒有⽣起什麼⼼？要如何發起菩提⼼呢？可由四緣、
四因、四⼒發起。 

Q11 發菩提⼼有兩種教授，⼀個是寂天菩薩有七重因果、另⼀個是⾃他換教授。請問，修
平等捨、知⺟、念恩、報恩、修慈、修悲、增上意樂是屬於哪⼀種法⾨？ 

Q12 進⼊上⼠道，就是要策發我們⽣起菩提⼼，接著要修習六度萬⾏，請問六度是指佈
施、持戒、忍辱，還有什麼？ 

Q13 三⼗五佛懺滅罪知多少？請說出可滅萬劫罪的任⼀尊佛？ 

 


